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Kontaktieren Sie uns.

Gemeinsam finden wir eine Lösung, die auf Ihre Wünsche und 

Bedürfnisse individuell abgestimmt ist. 

Körperpflege

Unterstützung beim Waschen, Duschen, Baden, 

beim Zähneputzen, beim Kämmen, Rasieren 

sowie beim Toilettengang

Ernährung

Unterstützung beim Essen und Trinken

Mobilität

Unterstützung beim Aufstehen und 

Zu-Bett-Gehen, An- und Auskleiden, Gehen, 

Stehen, Treppensteigen. Begleitung bei 

Spaziergängen, Ausflügen, Arztbesuchen

Unterhaltung

Reden und Zuhören, gemeinsam Zeit 

verbringen, gemeinsames Kochen und Backen, 

Gesellschaftsspiele, Vorlesen, Theater-

und Konzertbesuche

Sicherheit

Durch die Unterbringung im selben Haushalt, 

Feststellung von Veränderungen im 

Gesundheitszustand, schnelle Reaktion bei 

Unfällen oder Krankheiten

Haushalt

Unterstützung beim Kochen, Sauberhalten

von Räumen, Wäsche waschen und Bügeln
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Alltagsbetreuung ist mehr als Grundpflege
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VITARESA
Alltagsbetreuung



Liebe Interessentinnen 

und Interessenten,

mit zunehmendem Alter, bedingt 

durch eine Krankheit oder einen 

Unfall, kann ein uns nahestehender 

Mensch innerhalb kürzester Zeit 

auf eine rundum Betreuung 

angewiesen sein.

Oftmals wird diese Unterstützung durch 

Familienangehörige geleistet, was eine große 

physische wie auch psychische Belastung darstellt. 

Denn sie haben ihren eigenen Alltag zu bewältigen, 

eine Familie zu versorgen oder sind beruflich voll 

eingespannt.

In solch einem Fall kann eine Betreuungskraft, die

im Haushalt lebt, eine große Unterstützung und 

Entlastung sein. 

Wir möchten, dass Sie oder Ihre Angehörigen sich 

rundum gut versorgt fühlen. Deshalb beraten und 

begleiten wir Sie bei der Auswahl einer geeigneten 

Betreuungsperson. 

Herzlichst, 

Ihre

Elena Lara-Weisshaupt

Stellen Sie sich vor, Sie verbringen Ihren Lebensabend zu 

Hause, anstatt in einem Heim. Und das trotz der 

Pflegebedürftigkeit und eventueller Einschränkungen.

Wir machen es möglich. Mit unserer Hilfe finden Sie eine 

osteuropäische Betreuungskraft, die Ihre Wünsche 

respektiert und Sie liebevoll durch Ihren Alltag begleitet. 

Die Vorteile liegen auf der Hand:
•   Sie bleiben in Ihrer gewohnten Umgebung.

•  Ihnen bleibt ein großes Stück Ihrer Lebensqualität

     erhalten oder Sie erlangen es wieder. Egal, ob Sie die

     Betreuung für sich selbst oder einen Angehörigen suchen.

•  Sie bestimmen selbst, wer Sie unterstützt.

•  Sie bestimmen selbst, in welchem Umfang Sie 

     unterstützt werden wollen.

•  Die Betreuung kann jederzeit Ihren Bedürfnissen

     individuell angepasst werden.

„Die Beauftragung zur Betreuung eines 
Familienangehörigen ist Vertrauenssache.“  

Unkompliziert und transparent –
in fünf Schritten zu Ihrer Betreuungskraft.
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1 Sie nehmen mit uns Kontakt auf und wir vereinbaren 

einen persönlichen Vor-Ort-Termin.

Sie erhalten eine kostenfreie Beratung, in der wir Ihren 

individuellen Betreuungsbedarf besprechen.

Auf Basis Ihrer Angaben erstellen wir Ihnen ein 

unverbindliches Betreuungsangebot mit sorgfältigster 

Auswahl geeigneter Betreuungskräfte.

Sie entscheiden sich für eine Betreuungskraft und 

bestätigen die Dienstleistungsvereinbarung.

Die Betreuungskraft reist an und übernimmt die 

Betreuung für Sie oder Ihre Angehörigen.


